Piggo mit calcimmuwreichem Belag

Zutaterv:
Teig
300 g Vollkorrnmehl

3 EL Olivensl

3 EL (PAangen-) Midch
1 Pockchen Hefe

Belag

Tomatersauce mit Kroautervw
Sesaum und Sesamsaly

500 g Brokkoli

1 Bund Rucolaw

Zubereitung:

Die oben genannten Zutaten fir dew Teig vermische.
Warmes Wasser zugeben und verkneten, bis ein lockerer Teig
entsteht. Diesenv ca. 30 Minuten gehew lassen. Invder
Zwischengeit Brokkoli inv Réschew teilen und bissfest goren.
Dewn Teig aunf Backpapier ausrollenw und auf ein Backblech
legen. Gut gewiurgte Tomatensauce dawrauf verteilen und mit
Sesam und Sesoumsalg bestrenen. Die Brokkolirdschen auf der
Sauwce verteilew. Die Piggow imv Ofenv bei 180 Grad cov. 20
Minuten backen. Den Rucola waschen, trocken schleudern
wnd aunf der fertig gebackenen Piggow verteilev.
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